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Bürger:innenrat “Ernährung im Wandel: Zwischen 
Privatangelegenheit und staatlichen Aufgaben”
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Interessante Themen?

Umfrage:

Mein Interesse an folgenden 
Themen oder Materialien:

Gerne noch teilnehmen:
www.umfrageonline.com/s/3ieb4i4



Klimamitbestimmung setzt sich ein für 
Bürger:innenräte zu Klima-Themen.

Das ehrenamtliche Team von Klimamitbestimmung

& für begleitende Kommunikation zum Bürgerrat Ernährung

Katrin Richthofer, Diplom-Dokumentarfilmerin & Nachhaltigkeitscoach



Schwächen im bestehenden

System abmildern!
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Was sollen Bürger*innenräte leisten?
Die Theorie



https://buergerrat-klima.de/ 4

Bürger:innenbeteiligung mit wenig Einfluss
Die Praxis (1)



https://buergerrat-klima.de/ 5

Bürgerrat Klima, 2021, Deutschland 



https://buergerrat-klima.de/ergebnisse-gutachten 6

Ergebnisse Bürgerrat Klima

1. Das 1,5 Grad Ziel hat oberste Priorität.

2. Der Staat soll einen Rahmen zur Orientierung für die Energiewende setzen.

3. Für Mobilität soll ab sofort weitgehenden Klimaneutralität oberster Priorität sein.

4. Gebäude und Wärme: Klimaneutralität durch begleitende Gesetzgebung und 

entsprechende Finanzierung entscheidend voranbringen. Akzeptanz der Wärmwende 

durch Informationskampagnen und fortlaufenden Dialog erhöhen.

5. Leitsatz Ernährung: „Die Umstellung auf eine klimafreundliche Landwirtschaft soll 

unverzüglich erfolgen und stellt die Versorgung der Bevölkerung mit gesunden, für die 

gesamte Bevölkerung bezahlbaren Lebensmittel und den Erzeugenden ein Einkommen 

sicher.“
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Bürgerrat Klima, 2021, Deutschland 

Insgesamt gutes Format und große Begeisterung der Teilnehmenden.

Allerdings:

• Sehr groß angelegtes Thema für 50 Stunden

• Zu viele Empfehlungen (80!)

• Keine klaren Handlungsempfehlungen, „Nice to have“- Liste als Ergebnis 

è  Klar umrissenes Thema besser

è „Gewissensentscheidungen“ besonders ideal



The Citizen’s Assembly (2016-2018), Irland 

• Volksabstimmungen müssen in Irland Verfassungsänderungen bestätigen

• Bürgerräte können dabei den Volksabstimmungen vorgeschaltet sein

è Eindruck vom Stimmungsbild in der Gesellschaft 

è Gelegenheit, schwierige Themen gesamtgesellschaftlich zu diskutieren 

https://citizensassembly.ie/overview-previous-
assemblies/2016-2018-citizens-assembly/
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Bürger:innenbeteiligung mit viel Einfluss
Die Praxis (2)



https://eu.usatoday.com/story/news/world/2012/10/18/ireland-abortion/1641323/, 
www.nytimes.com/2016/06/10/world/europe/ireland-abortion-ban.html 9

Bürger:innenbeteiligung mit viel Einfluss
Die Praxis (2)

https://eu.usatoday.com/story/news/world/2012/10/18/ireland-abortion/1641323/
https://www.nytimes.com/2016/06/10/world/europe/ireland-abortion-ban.html


https://www.nytimes.com/2018/01/29/world/europe/ireland-abortion-
referendum.html?smtyp=cur, www.bbc.com/news/world-europe-37462862 10

Bürger:innenbeteiligung mit viel Einfluss
Die Praxis (2)

https://www.nytimes.com/2018/01/29/world/europe/ireland-abortion-referendum.html?smtyp=cur
https://www.nytimes.com/2018/01/29/world/europe/ireland-abortion-referendum.html?smtyp=cur
http://www.bbc.com/news/world-europe-37462862


• Diskussion über das Verbot von gleichgeschlechtlicher Ehe und Abtreibung

• „Im entscheidenden Moment des Prozesses der Citizen’s Assembly 

ergreift ein ehemals Homophober das Wort für die Perspektive des 

Homosexuellen.“

• Beides im Anschluss an Bürgerräte durch Volksabstimmungen legalisiert.

https://citizensassembly.ie/overview-previous-
assemblies/2016-2018-citizens-assembly/
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Erfolgreiche Bürger:innenbeteiligung = 
Perspektive Anderer einnehmen



Bürger:innendialog Nachhaltige Ernährung
Die Praxis (3)

www.bmuv.de/buergerservice/beteiligung/buergerinnen-und-buergerdialog-nachhaltige-ernaehrung



Bürger:innendialog Erprobungsphase

www.bmuv.de/buergerservice/beteiligung/buergerinnen-und-buergerdialog-nachhaltige-ernaehrung

Erprobungsphase: circa zehn Wochen 

21 Teilnehmende in drei verschiedenen Gruppen 

erprobten jeweils eine Maßnahme:

1.) Ernährung nach "Planetary Health Diet“

2.) Bonussystem beim Einkauf umweltfreundlicher 

Lebensmittel

3.) Preisänderungen beim Einkauf: 

Steuern (für relativ umweltschädliche Lebensmittel) 

und Zuschüsse (für relativ umweltfreundliche 

Lebensmittel)



14www.bmuv.de/buergerservice/beteiligung/buergerinnen-und-buergerdialog-nachhaltige-ernaehrung



https://ernaehrungsraete.org/wp-
content/uploads/2022/03/Machbarkeitsanalyse_Vorbereitung-
BuergerInnenrat-Ernaehrung_2022.pdf
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Machbarkeitsstudie BR Ernährung
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Machbarkeitsstudie BR Ernährung

Präsentiert von Valentin Thurn, www.ernaehrungsraete.org 

www.thurnfilm.de

www.ernaehrungsrat-koeln.de/ernaehrungsstrategie/

Download Studie gesamt HIER

Download Kurzfassung Studie HIER 

http://www.thurnfilm.de/
https://ernaehrungsraete.org/wp-content/uploads/2022/03/Machbarkeitsanalyse_Vorbereitung-BuergerInnenrat-Ernaehrung_2022.pdf
https://ernaehrungsraete.org/wp-content/uploads/2022/03/Mick-Petersmann_Extrakt-Machbarkeitsanalyse-BuergerInnenrat-Ernaehrungswende.pdf
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Machbarkeitsstudie BR Ernährung



Bundestagsseite 

Berichterstattung „Mehr Demokratie!“

Kommentar Ernährungsräte

Zusammenfassung 1. Skillshare zum BR Ernährung
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Bürgerrat Ernährung im Wandel

https://www.bundestag.de/parlament/buergerraete/buergerrat_th1
http://www.mehr-demokratie.de/mehr-bewegen/veranstaltungen/einzelansicht/eroeffnung-des-buergerrates-ernaehrung-im-wandel-5687
https://ernaehrungsraete.org/2023/05/31/per-losentscheid-zur-ernaehrungsdemokratie/
https://cloud.klima-mitbestimmung.jetzt/index.php/s/LcqzmW66WNDpgdd


Umbau der Nutztierhaltung in Deutschland – der Borchert-Prozess 
www.bmel.de/DE/themen/tiere/nutztiere/umbau-
nutztierhaltung.html

Zukunftskommission Landwirtschaft 
www.bmel.de/DE/themen/landwirtschaft/zukunftskommission-
landwirtschaft.html
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Bundesministerium für Ernährung & Landwirtschaft

http://www.bmel.de/DE/themen/tiere/nutztiere/umbau-nutztierhaltung.html
http://www.bmel.de/DE/themen/tiere/nutztiere/umbau-nutztierhaltung.html
https://www.bmel.de/DE/themen/landwirtschaft/zukunftskommission-landwirtschaft.html
https://www.bmel.de/DE/themen/landwirtschaft/zukunftskommission-landwirtschaft.html


https://de.statista.com/infografik/31158/preisdifferenz-zwischen-tierischen-und-veganen-produkten-bei-ausgewaehlten-
einzelhaendlern/?utm_source=Statista+Newsletters&utm_campaign=d441435ac4-
All_InfographTicker_daily_DE_PM_KW44_2023_Di&utm_medium=email&utm_term=0_662f7ed75e-d441435ac4-353408154
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Statista Mail 2.11.2023



Ko-kreativer Kongress zu zukunftsfähigen 
Ernährungssystemen

05.11.23 21

Ann-Marie Weber, Kollektiv von Morgen & BNE Netzwerkkoordination Marburg

06.-08.11.2023 Ko-kreativer Kongress zu zukunftsfähigen Ernährungssystemen in 

Marburg

ca. 120 Expert*innen treffen sich fast drei Tage um einen Aktionsplan zu erarbeiten. 

Leider sind wir mega ausgebucht, aber die Abschlussveranstaltung wird live gestreamt. 

Ab 14 Uhr Präsentation der Ergebnisse und ab 16 Uhr eine Podiumsdiskussion mit 

politischen Vertreter*innen: https://www.youtube.com/watch?v=7TtqL0cK7nQ 

https://www.youtube.com/watch?v=7TtqL0cK7nQ


Auf einen tollen Diskurs.

Dankeschön.

Katrin Richthofer
katrin.richthofer@klimamitbestimmung.de

Enno Rosinger
enno.rosinger@klimamitbestimmung.de

Peter Wogenstein
peter.wogenstein@t-online.de

Janosch Pfeffer
Janosch.pfeffer@klimamitbestimmung.de

Saskia Richartz
richartz.work@gmail.com
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